
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

① ① ① ① 休 ① ① ⑤ ⑤ 休 休 休 ⑨ ⑨
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

18:30② 16:45② 振替休日 18:30⑤ 16:45⑥ 18:30⑩ 16:45⑩

② ② ② ② 休 ② ② 休 ⑤ ➅ ➅ 休 ➅ ➅ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ 休 ⑩ ⑩
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

③ ③ ③ ③ 休 ③ ③ ➅ ➅ ⑦ ⑦ 休 ⑦ ⑦ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ 休 ⑪ ⑪
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

④ ④ ④ ④ 休 ④ ④ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ 休 ⑧ ⑧ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ 休 ⑫ ⑫
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

昭和の日

休 休 ⑧ ⑧ 休 休 休 ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ 休 休 休

以下の日程のクラスは、祝日のため特別休講とさせていただきます。特別休講のお振替は期限は６カ月間です。
・４月２９日（月）昭和の日
・５月　 ４日（土）みどりの日
・５月 　５日（日）こどもの日
・５月　 ６日（月）振替休日

スポーツクラブ　ルネサンス泉中央　TEL022-772-3001

フィットネススクール【TRYnations　Team Training/body Remake Group Training】　カレンダー

2024年

2024年 4月 2024年 5月 2024年 6月


